MARCHES DES ANIMAUX
‘Marche comme un ours! ] Marche comme un flamant rose !
o Avance le pied gauche ! b’ | o Léve la jambe ! & £%9
eﬂvﬂnce la main gauche! ﬂ. W ePIie le genou ! i Qa

o Puis le pied droit! 9 Pointe les orteils! t
o Et la main droite! o Change de jambe ! A

Marche comme un phaqu! Marche comme un guri"e !
o Allonge-toi sur le ventre ! , . o Avance les mains ! w ‘
0 Tire avec tes nageoires ! ' e Rampe sur les poings !

. s |

: Fais qglis I ) - Bai “ il |
Marche comme un crabe! | Marche comme une grenouille !
o Marche de cote! ‘_ _) v e o Accroupis-toi bien bas ! 2

0 Agite tes pinces ! @
0 Ecarte tes pieds ! g

" Astuce: Deplace-toi un crabe! [ *w Astuce: Fais des bonds comme une grenouille!

Programme de mobilisation, prévention et promotion des saines habitudes de vie en hémato-oncolgoie (PMPP), par Geneviéve Brault, erg. et Camila Petro, pht.
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Marche comme une tortue ! @9,
ek -
@ Mets-toi a4 pattes! @3 gt

0 Mets un oreiller ou une peluche %
sur ton dos ! &
e Marche en essayant —— &
de ne pas | w7 &
e b | G

Marche comme une girafe ! %
o Léve-toi sur la pointe des pieds! §f

0 Fais de petits pas !
' 0 Avance tout en heuteur!
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