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Document temporairement retiré

Le document dépistage de l’hypertension artérielle a été temporairement retiré pour 
deux raisons :

1)	 Le document date de novembre 2017 et une mise à jour s’impose. Il sera actualisé au 
cours de l’automne 2025. 

	 À noter que la plus récente recommandation de l’USPSTF, datant de novembre 2020, 
maintient que les preuves actuelles sont insuffisantes pour évaluer l’équilibre entre 
les avantages et les inconvénients du dépistage de l’hypertension chez les enfants 
et les adolescents de 3 à 18 ans. 

	 Divers organismes recommandent un dépistage annuel à partir de 3 ans, certains de 
façon systémique et d’autres chez les patients à haut risque (hypertension secondaire). 

2)	Le tableau en annexe des valeurs de référence d’hypertension tient compte de l’âge, 
du sexe et du percentile de la taille des enfants. Ce percentile de taille exige l’utili-
sation des courbes de croissances du CDC américain et non des courbes de l’OMS 
que nous utilisons au Canada.

	 Vous trouverez sur le site de la Société québécoise d’hypertension artérielle (SQHA), 
dans l’onglet Prise en charge des enfants et adolescents atteints d’hypertension arté-
rielle, une nouvelle grille de valeurs de tension artérielle selon l’âge et le percentile 
de taille avec l’utilisation de la courbe de croissance de l’OMS pour le Canada. 

https://sqha2.hypertension.qc.ca/prise-en-charge-2/#prise-enfants


