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La dépression chez les femmes enceintes et chez les 
mères : Ses effets sur vous et votre enfant
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/mentalhealth/depression_in_pregnant_women_and_mother

Grossesse: la dépression prénatale
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/sante-bien-etre/grossesse-depression-prenatale/

Santé mentale périnatale
https://bit.ly/4nb0z9s

Premiers jours en tant que parent
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/nouveau-ne/premiers-jours-parent
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