A: d(]” / La sécurité

suivi collaboratif en automobile

des 0 a5 ans Gilles Cossette, IPSPL
Mise a jour : janvier 2025

Pour les bébés:

Pour que votre bébé voyage en sécurité, il doit étre installé dans un siege d'auto a
I'arriere de I'automobile, conformément aux normes de la Société de I'assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ) et de Transport Canada:

v/ Tous les bébés doivent voyager dans un siege d'auto qui fait face vers l'arriere pour
revenir de I'hdpital ou de la maison de naissance aprés leur naissance. Le person-
nel infirmier ou la sage-femme ne laisseront pas partir le bébé si le siege n'est pas
conforme. Il s'agit d'une loi.

v/ Votre bébé utilisera ce siege chaque fois que vous vous déplacerez, méme pour de
courtes distances.

v/ Le siége peut étre placé face vers l'avant lorsque I'enfant atteint 2 ans, cependant la
position face vers l'arriere demeure la plus sécuritaire et devrait étre maintenue le
plus longtemps possible, car elle protege mieux la colonne vertébrale et le cerveau
de I'enfant en cas de collision.

v/ Il est préférable de maintenir l'orientation du siege d'auto vers l'arriére du véhicule
tant que les limites de poids et de taille indiquées par le fabricant du siége ne sont
pas atteintes, et ce, méme si les jambes de I'enfant sont repliées. L'espace entre le
dessus de la téte de I'enfant et le haut du siége doit étre d'au moins 2,5 cm.

v/ Lorsque le premier siege d'auto de votre bébé devient trop petit, il est avantageux de
choisir un modeéle de siege avec une limite de poids et de taille le plus élevé possible
tout en répondant aux normes de sécurité.

v/ Capsule vidéo de la Société de I'assurance automobile du Québec.

https://saag-videos.s3.amazonaws.com/bon_siege_bon_moment/siege-oriente-arriere.mp4

Pour installer votre bébé de facon sécuritaire, des organismes ont établi
les régles suivantes:

v/ Installez toujours le siége d'auto sur la banquette arriere. La position centrale est la
plus sécuritaire.

v/ Lisez le mode d’emploi du fabricant du siége d'auto et respectez toutes les directives
relatives a I'age, a la taille et au poids.

v/ Installez le siege d'auto a l'aide d'un systéme d'ancrage universel (UAS ou LATCH),
désormais obligatoire dans tous les modeles de voiture.

v/ Respectez a la fois les directives du siege d'auto et le manuel de l'utilisateur de la
voiture. Si le systéme UAS n'ancre pas le siege correctement, utilisez la ceinture de
sécurité, conformément aux directives incluses avec le siége.

v Assurez-vous que le siege d'auto n‘avance et n'oscille pas de plus de 2,5 cm (1 pouce)
une fois installé.

v/ Les sangles doivent étre réglées a la hauteur des épaules de votre bébé, ou juste
au-dessous.
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Pour les plus grands enfants:

v/ Le siege installé en arriére peut étre orienté vers l'avant si:

Le poids et la taille de I'enfant dépassent les limites du siége (varie selon les
modeles (il y a des spécifications par le fabricant)

Les regles provinciales le permettent (au moins 2 ans au Québec)

Il est cependant recommandé de maintenir I'enfant vers l'arriére le plus longtemps
possible. Généralement, les sieges convertibles le permettent jusqu'a I'age de 4 ans.

v/ Un enfant devrait étre installé dans un siege d'appoint jusqu'a ce qu'il ait atteint la taille
de 145 cm. C'est généralement a ce moment que I'enfant peut s'assoir contre le dossier
du siege avec les genoux pliés sur le bord du siege, que la ceinture de sécurité peut
étre bien ajustée aux hanches et que la ceinture baudrier arrive au milieu de I'épaule.

v/ L'age a partir duquel un enfant peut s'assoir a I'avant d'un véhicule automobile est fixé
a 13 ans, au Québec comme dans la plupart des provinces et territoires du Canada.

Avant d'installer un siege, il est important de lire le manuel du fabricant et le manuel de
votre véhicule. Dans certaines régions, il existe des ateliers d'installation de siege. Au
Canada, la Child Passenger Safety Association of Canada (CPSAC) forme des techni-
ciens en sécurité des enfants passagers, experts dans l'installation des sieges d'auto.

Pour plus d’information, voici quelques références:

https://saaq.gouv.qc.ca/_assets/db87b93b78aa4490792f2f2923b13ba4/Vibeo/bigplay.png
(vidéo d'installation)

Capsule vidéo de la Société de I'assurance du Québec.
https://saaq-videos.s3.amazonaws.com/bon_siege_bon_moment/siege-oriente-avant.mp4

CPSAC, 2025. Atelier en ligne.
https://cpsac.org/training/

Mieux vivre avec son enfant, 2025. Se déplacer en sécurité.
https://www.inspg.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-securite/se-deplacer-en-securite-siege-d-auto

Parachute, janvier 2025. Sécurité des enfants en voiture.
https://parachute.ca/fr/sujet-blessure/sieges-dauto/securite-des-enfants-en-voiture/

Société d'assurance automobile du Québec, janvier 2025. Choisir et utiliser le bon siege
pour le bon moment.
https://saag.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/sieges-auto-enfants/bon-siege-bon-moment

Société canadienne de pédiatrie, janvier 2020. La sécurité des enfants en voiture.
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/car_seat_safety

Transport Canada 2019. Sécurité des siéges d’auto pour enfants.
https://tc.canada.ca/fr/transport-routier/securite-sieges-auto-enfants
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SIEGES ORIENTES VERS LARRIERE PHASE

Les muscles du cou et du dos des bébés sont faibles. Leur cou a besoin d'un support supplémentaire

lors des déplacements en voiture. Un siége de bébé orienté vers I'arriere supportera le cou de votre
enfant en cas d'arrét soudain ou de collision. Certains siéges de bébé peuvent étre utilisés pendant
plusieurs étapes de leur croissance.
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COMMENT INSTALLER VOTRE SIEGE ORIENTE VERS LARRIERE

INSTALLER VOTRE SIEGE ORIENTE VERS L'ARRIERE

Installez toujours le siége orienté vers I'arriére sur la banquette arriére de votre voiture. Ainsi, votre enfant sera le plus loin
possible des sacs gonflables avant si ceux-ci se gonflent lors d’une collision. Il peut y avoir plus d’une fagon d'installer votre
siége d'auto pour enfants. Les trois fagons énumérées ci-dessous sont sécuritaires; vous pouvez donc choisir celle qui convient
le mieux a vous et a votre véhicule. Pour de plus amples renseignements, consultez le guide du propriétaire de votre véhicule
et le guide de I'utilisateur de votre siége d’auto pour enfants.

N’oubliez pas : Les sieges d'auto pour enfants ne sont pas des lits.

Choisir l'option qui assure l'installation la plus sécuritaire possible du siege
d’auto pour enfants.

_‘ OPTION1: DISPOSITIF UNIVERSEL D’ANCRAGE

Si votre voiture est munie d’un dispositif universel d’ancrage, utilisez-le. Le guide
du propriétaire de votre voiture vous indiquera ou trouver les ancrages.

Dans la plupart des véhicules, ce symbole vous montre ou se trouvent les
barres d'ancrage du dispositif universel d'ancrage de votre voiture. Il vous indique
également o se trouvent les connecteurs d’ancrage sur votre nouveau siége d'auto
pour enfants.

OPTION 2 : CEINTURE DE SECURITE SEULEMENT

Utilisez cette option si vos ceintures de sécurité sont munies d'un dispositif de
verrouillage intégré. Consultez le guide du propriétaire de votre véhicule pour
savoir comment bien verrouiller la ceinture de sécurité.

OPTION 3 : CEINTURE DE SECURITE + PINCE DE SECURITE
OU PINCE DE RETRECISSEMENT

Utilisez cette option si vos ceintures de sécurité ne sont pas munies d'un dispositif
de verrouillage intégré. Consultez le guide du propriétaire de votre voiture et le guide
de l'utilisateur de votre siége d'auto pour enfants afin de savoir comment utiliser la
pince de sécurité ou la pince de rétrécissement.
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COMMENT INSTALLER VOTRE SIEGE ORIENTE VERS LARRIERE

EFFECTUER UN TEST POUR S’ASSURER QUE LE SIEGE ORIENTE VERS L'ARRIERE EST BIEN INSTALLE

Assurez-vous que le dossier du siege d'auto orienté vers l'arriére respecte le bon angle d'inclinaison
«  Assurez-vous que le dossier du siége d'auto orienté vers |'arriére respecte un angle d'inclinaison de 45 degrés.
Cet angle permet de maintenir votre enfant dans une position confortable, et facilite sa respiration.
« Le véhicule doit étre stationné sur une surface plane.

+ Le meilleur moyen de vous assurer que le siége d'auto est incliné a 45 degrés est de garder la partie inférieure du siege
d’auto a niveau par rapport au sol.

COMMENT FAIRE? %
« Pliez une feuille de papier a 45 degrés tel qu'illustré ci-contre.
Suivez les directives du guide de I'utilisateur et recherchez
I'indicateur du niveau d'inclinaison.

« Vous pouvez installer des serviettes enroulées ou un cylindre en
mousse sous le siege orienté vers l'arriére pour aider a le garder
aniveau.

Assurez-vous que le siége d’auto pour enfants ne se déplace pas

Agrippez les deux c6tés du siege d'auto a I'endroit ot passe la ceinture de
sécurité et ou la ceinture du dispositif universel d'ancrage est cousue sur le
siege. Essayez ensuite de le déplacer dans toutes les directions : il ne doit pas
bouger plus de 2,5 cm (1 pouce) dans aucune direction, sauf pour ce

qui est du dessus du siége d'auto, lequel est censé se déplacer.

POURQUOI?
+ En cas de collision ou d'arrét soudain, votre enfant sera plus en sécurité
dans un siége fermement installé.
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COMMENT INSTALLER VOTRE SIEGE ORIENTE VERS LUARRIERE

ATTACHER VOTRE ENFANT

Assurez-vous que le harnais est bien ajusté chaque fois que vous installez votre enfant dans le siége d'auto, de fagcon qu'il
soit le plus en sécurité possible en cas de collision ou d'arrét soudain.

Eléments a surveiller :

TETE
Assurez-vous qu'il y a un espace d'au moins 2,5 cm (1 pouce)
entre le dessus de la téte de votre enfant et le haut du siége d'auto.

EPAULES

Assurez-vous que les courroies du harnais sont bien ajustées
sur les épaules de votre enfant. Seul un doigt devrait pouvoir
passer entre le harnais et la clavicule de votre enfant.

POITRINE

Assurez-vous que |'attache a la poitrine se trouve
a la hauteur des aisselles de votre enfant et
qu'elle est bien bouclée.

HARNAIS

Assurez-vous que les courroies du harnais se trouvent a
la hauteur des épaules de votre enfant ou juste dessous.

Quand devriez-vous faire passer votre enfant d'un siége orienté vers 'arriére a un siége orienté vers 'avant?

Ne soyez pas pressé. Gardez votre enfant dans le siége orienté vers l'arriére jusqu’a ce qu'il soit trop grand pour celui-ci.

Le guide de I'utilisateur de votre siége d’auto pour enfants vous indiquera les limites de taille et de poids d’un enfant pour
ce siége. Si votre enfant est trop grand pour son siége orienté vers l'arriére, il se peut qu'il existe un autre modéle qui lui
conviendra. Certains sieges d'auto orientés vers |'arriére sont congus pour des
enfants pesant jusqu'a 20 kg (45 Ib)!

Les jambes de votre enfant peuvent toucher le dossier du siége de votre véhicule,
pourvu que sa taille et son poids ne dépassent pas les limites indiquées par
le fabricant.

Méme si votre enfant pése 10 kg (22 Ib), qu'il peut marcher sans aide et que
le réglement de votre province ou territoire de résidence indique que vous
pouvez le faire passer a un siége orienté vers l'avant, il est toujours plus en
sécurité dans le siége orienté vers l'arriere. Vous devriez continuer de l'utiliser
le plus longtemps possible, tant que votre enfant ne dépasse pas les limites
de poids et de taille du siége.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, communiquez avec nous par courriel a securiteroutiere@tc.gc.ca ou
composez sans frais le 1-800-333-0371, ou (pour la région d'Ottawa) le 613-998-8616.

©SaMajesté la Reine du chef du Canada, représentée par le ministre des Transports, 2011 N.B. Dans cette publication, la forme masculine désigne tant les femmes que les hommes.
This publication is also available in Engllsh under the following title [Keep Kids safe - REAR FACING SEATS]. Nede catalogue : T46-29/1-2011F-PDF ISBN : 978-1-100-96873-5
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SIEGES ORIENTES VERS LAVANT PHASE 2

Les sieges d'auto orientés vers l'avant sont concus pour les enfants plus agés, dont les muscles du

dos et du cou sont plus forts que ceux d'un bébé. Tant que le poids et la taille de votre enfant ne
dépassent pas les limites prévues pour son siege orienté vers l'arriére et que le siége d'auto lui fait,
il est préférable de continuer d'utiliser celui-ci.
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COMMENT INSTALLER UN SIEGE ORIENTE VERS LAVANT

INSTALLER VOTRE SIEGE ORIENTE VERS L'AVANT

Installez toujours le siége orienté vers I'avant sur la banquette arriére de votre voiture. Ainsi, votre enfant sera le plus loin
possible des sacs gonflables avant si ceux-ci se gonflent lors d'une collision. Un siége orienté vers I'avant doit toujours étre
installé fermement au moyen du dispositif universel d'ancrage ou au moyen de la ceinture du véhicule insérée a I'endroit
approprié dans le siege d’auto ET de la courroie d'attache fixée a I'ancrage d'attache de votre véhicule afin de protéger
votre enfant en cas de collision ou d'arrét soudain. Consultez le guide du propriétaire de votre voiture et le guide de
I'utilisateur de votre siége d'auto pour savoir comment installer correctement le siége pour enfant.

PREMIERE ETAPE : ATTACHER LE DISPOSITIF UNIVERSEL D’ANCRAGE OU LA CEINTURE DE SECURITE

Choisir I'option qui assure l'installation la plus sécuritaire possible du siege d’auto pour enfants

_. OPTION1: DISPOSITIF UNIVERSEL D’ANCRAGE

Si votre voiture en est munie, utilisez le dispositif universel d'ancrage. Le guide du
propriétaire de votre voiture vous indiquera ou trouver les ancrages.

Important : Les fabricants de véhicules et de siéges d'auto ont des lignes directrices
quant a la limite de poids de I'enfant a ne pas excéder pour I'utilisation du dispositif
universel d'ancrage. Consultez les directives du fabricant de votre véhicule ou de

votre siége d’auto pour de plus amples renseignements sur cette limite. Si ces
recommandations ne sont pas disponibles auprés du fabricant de votre véhicule ou de
votre siége d'auto, veuillez installer votre siége au moyen de la ceinture du véhicule et
de la courroie d'attache lorsque votre enfant aura atteint un poids de 18 kg (40 Ib).

Dans la plupart des véhicules, ce symbole vous indique ou se trouvent les barres
d'ancrage du dispositif universel d'ancrage de votre voiture. Il vous indique également
ou se trouvent les connecteurs d’ancrage sur votre siége d’auto pour enfants

OPTION 2 : CEINTURE DE SECURITE SEULEMENT

Utilisez cette option si vos ceintures de sécurité sont munies d'un dispositif de
verrouillage intégré. Consultez le guide du propriétaire de votre voiture pour savoir
comment bien verrouiller la ceinture de sécurité.

@m —@ OPTION 3: CEINTURE DE SECURITE + PINCE DE SECURITE

Utilisez cette option si votre siége d’auto et vos ceintures de sécurité ne sont pas munies
d’un dispositif de verrouillage intégré. Consultez le guide du propriétaire de votre voiture
et le guide de I'utilisateur de votre siége d'auto afin de savoir comment utiliser la pince
de sécurité.

TRUC : Si vous exercez une pression dans le siége d’auto au moyen de votre genou ou de
votre main avant de serrer la ceinture du véhicule ou la sangle du dispositif universel
d’ancrage, il vous sera plus facile de serrer suffisamment le siége en place.
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COMMENT INSTALLER UN SIEGE ORIENTE VERS LAVANT

DEUXIEME ETAPE : ATTACHER LA COURROIE D’ATTACHE

Utilisez toujours la courroie d’attache avec les sieges d’auto orientés vers I'avant. Le guide du
propriétaire de votre véhicule vous indiquera ou se situent les ancrages d’attache.

Faites passer la courroie d'attache conformément aux directives du fabricant du véhicule et attachez le crochet de la sangle
d‘attache a I'ancrage d'attache. Assurez vous de ne pas tordre la courroie d'attache a moins d'indication contraire.

Une fois que vous avez fixé la courroie d'attache, assurez-vous qu’il n'y a pas de jeu.

VERIFIEZ QUE VOTRE SIEGE POUR ENFANT ORIENTE VERS AVANT EST INSTALLE CORRECTEMENT
ET BIEN SERRE.

Une fois le siége d’auto pour enfants installé, tenez les deux cotés (agrippez le 1a ol la ceinture de sécurité ou le dispositif
universel d’'ancrage passe d’un coté a l'autre du siége d’auto). Essayez de le déplacer dans toutes les directions. Le siége
d’auto ne doit pas bouger de plus de 2,5 cm (1 pouce) dans aucune direction.
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COMMENT INSTALLER UN SIEGE ORIENTE VERS LAVANT

COMMENT ATTACHER VOTRE ENFANT
TETE
Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace entre le dessus de la téte de votre

enfant et le dessus du siege d'auto; chaque siege d'auto est différent. Consultez
le guide de I'utilisateur de votre siége d'auto pour connaitre l'espace requis.

EPAULES

Assurez-vous que les courroies du harnais sont bien ajustées sur les épaules

de votre enfant. Passez un doigt sous le harnais a la hauteur de la clavicule et
tirez doucement vers le haut/I'extérieur. Tentez de pincer les sangles du harnais
avec le pouce et I'index. Si vous n‘étes pas en mesure de pincer le harnais, il est
suffisamment serré.

POITRINE

Assurez-vous que |'attache a la poitrine se trouve a la hauteur
des aisselles de votre enfant et qu'elle est bien bouclée.

AJUSTEMENT DE LA HAUTEUR

Assurez-vous que les courroies du harnais sont au niveau
des épaules de votre enfant ou juste au-dessus.

Quand devriez-vous faire passer votre enfant d’un siége orienté vers I'avant a un siege d’appoint

Ne soyez pas pressé. Gardez votre enfant dans le siége orienté vers I'avant jusqu’a ce qu'il soit trop grand pour celui-ci. Un siége
d’auto pour enfants orienté vers I'avant répartira uniformément la force d’un arrét soudain ou d’une collision sur les parties

les plus solides du corps de votre enfant. Le guide de I'utilisateur de votre siége d'auto pour enfants vous indiquera les limites
de poids et de taille d’'un enfant pour ce siége. Si votre enfant est trop grand pour son siége orienté vers I'avant, il se peut qu'il
existe un autre modele qui lui conviendra quand méme. Certains siéges d’auto orientés vers I'avant sont congus pour des
enfants pesant jusqu’a 30 kg (65 Ib)!

Méme si votre enfant pése 18 kg (40 Ib) et que la loi de votre province ou territoire de résidence indique que vous pouvez le
faire passer a un siége d'appoint, il sera plus en sécurité dans le siege orienté vers |'avant tant qu'il ne dépassera pas les limites
de poids et de taille du siége d’auto pour enfants.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, communiquez avec nous par courriel a sa-mvs@tc.gc.ca
ou composez sans frais le 1-800-333-0371, ou (pour Ia région d’Ottawa) le 613-998-8616.
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