
Les parents qui  
hésitent à faire  

vacciner leurs enfants : 
une mise à jour
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Résumé
La plupart des parents canadiens s’assurent que leurs enfants soient vaccinés aux moments 
prévus, mais les dispensateurs de soins rencontrent souvent des parents réticents face à 
la vaccination ou qui refusent les vaccins recommandés. Le présent point de pratique pro-
pose aux cliniciens des conseils fondés sur des données probantes afin de composer avec 
les parents qui hésitent à faire vacciner leur enfant. Les étapes s’établissent comme suit : 

1) Comprendre le rôle essentiel du dispensateur de soins dans la prise de décision des 
parents et ne pas exclure de sa pratique ceux qui refusent la vaccination ; 

2)  Utiliser des techniques d’entrevue axées sur la présomption et la motivation pour cibler 
les inquiétudes précises à l’égard des vaccins ; 

3)  Dans une langue claire et concrète, présenter avec justesse et précision les données 
démontrant les risques des maladies et les avantages des vaccins ; 

4)  Soulager la douleur causée par la vaccination et ; 

5)  Insister sur le fait que la « protection collective » n’est pas garante d’une protection indi-
viduelle. La vaccination est l’une des mesures de santé préventives les plus importantes, 
puisqu’elle a sauvé des millions de vies. Il est prioritaire de répondre aux inquiétudes 
des parents qui hésitent à faire vacciner leurs enfants.

https://www.cps.ca/fr/documents/position/les-parents-qui-hesitent-a-faire-vacciner-leurs-enfants
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