Indications

Douleur, Inflammation aigue,

enflu
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Moyens d'application

Glace dans un sac ziploc ou

[égumes conge
serviettre
Temps

10-20 minutes
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Aux 2 heures

Indications

Douleur, tensions musculaires,
raideurs articulaires ou
musculaires

Moyens d'application

Bouillotte dans ur

e serviette, sac

chauffant, bain

Temps
15-20 minutes

Frequence

au besoin




