
Calculateur universel (enfants) de l’indice de masse corporelle (IMC)
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L’IMC se situe à l’intersection de la verticale correspondant à la taille de la personne et de l’horizontale correspondant à son poids.

SOURCE: Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale, 
                   Direction de santé publique.



Calculateur universel (adultes) de l’indice de masse corporelle (IMC)
L’IMC se situe à l’intersection de la verticale correspondant à la taille de la personne et de l’horizontale correspondant à son poids.

Pour établir la fourchette de poids-santé chez les adultes, suivre la verticale de la taille jusqu’à ces intersections  avec les courbes d’IMC 25 
et 18,5.  L’horizontale de ces intersections correspond aux limites supérieures et inférieures du poids-santé.

SOURCE: Agence de la santé et des services sociaux de la Capitale-Nationale, 
                   Direction de santé publique.

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115
54 55 57 58 60 61 63 65 66 68 69 71 72 74 76 77 79 80 82

Taille (pouces)

Taille (mètres)

P
o

id
s 

(k
g

)

22

33

44

55

66

77

88

99

110

121

132

143

154

165

176

187

198

209

220

231

243

254

P
o

id
s 

(l
b

s)

18,5

25

30

35

40

20

15
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